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THUC BON

Tir ngay 03/01-06/01/2017

VAscHooLs
TRUGONG VIET MY
THOT GIAN PIEM TAM AN TRUA AN XE
> Tép thit ram mdn (Cép 1_boc
vo), (Cép 2,3_110 Phan) + Cé
méi sét hanh (20 Phén )
> Bnriéu cua cha > Canh rau cu thit bim (Dén, Su, | > Béanhmi
THUBA | 03/01/17 thit cai do, khoai tay) Hamburger
> Tréi cay: Chudi
» Nubc mat
> Cabasa kho tiéu (Cép 1), (Cdp
2,3_20 Phan) + Thit ba chi tim sa t€
chién gion (110 Phan)
THU TU 04/01/17 >Ch§0m tam sudn bl » Canh r’au df%n cua > Chéo g
S Sambong el » Daubap, bau |U(:)C > Chanh day
g » Tréi cdy: Dua hau
» Tra duong
> Suon mudi chién (Cép 1), (Cép
2,3_110 Phén) + Cha lya rim hanh
(20 Phan) > Xoi dau
> Mi tom thit 1 thio thit bi phong
THU NAM | 05/01/17 R » Canh cai thao thit bam > Teabid
> Trasta > Dau que xao ra b dao
> Tréi cay: Cu sin udp lanh
> Haté
> Thit bap gio hep khia nudc dira
((’Zarl)l), rg_(zap 213_12160Pthlan) + Kho > BanhS plite
— ca ran chién gion ( an) + Sita (Cép 1)
O a 5 N A . ,
THUSAU | 06/01/17 o8 > Dua cii xao hot vit > Cha gio ré
> Milo > Canh du du thit bim chién (Cép
e e 2,3) + Téc xi
» Trai cay: Sori muéi + Tuong
» Chanh tuoi ot

Chac cac em hoc sinh dn ngon miéng!




