
                 

 

 

 
 

Chúc các em học sinh ăn ngon miệng! 
                           

THỰC ĐƠN 
Từ ngày 03/01-06/01/2017 

THỜI GIAN ĐIỂM TÂM ĂN TRƯA ĂN XẾ 

THỨ BA 03/01/17 

 

 Bún riêu cua chả 
thịt 

 Trà đường 

 

 Tép thịt ram mặn (Cấp 1_bóc 
vỏ), (Cấp 2,3_110 Phần) + Cá 
mồi sốt hành ( 20 Phần ) 

 Canh rau củ thịt bằm (Dền, Su, 
cải đỏ, khoai tây) 

 Su su xào 

 Trái cây: Chuối 

 Nước mát 

   Bánh mì 
Hamburger 

   Trà chanh 

THỨ TƯ 04/01/17 

 

 Cơm tấm sườn bì 
chả 

 Sâm bông cúc 

 Cá basa kho tiêu (Cấp 1), (Cấp 
2,3_20 Phần) + Thịt ba chỉ tẩm sa tế 
chiên giòn (110 Phần) 

 Canh rau dền cua  

 Đậu bắp, bầu luộc 

 Trái cây: Dưa hấu 

 Trà đường 

  

 Cháo gà 

 Chanh dây 

THỨ  NĂM 05/01/17 
 Mì tôm thịt 

 Trà sữa  

 Sườn muối chiên (Cấp 1), (Cấp 
2,3_110 Phần) + Chả lụa rim hành 
(20 Phần)   

 Canh cải thảo thịt bằm 

 Đậu que xào 

 Trái cây: Củ sắn ướp lạnh 

 Hạt é 

 Xôi đậu 
phộng 

 Trà bí đao 

 

THỨ SÁU 06/01/17 
 Phở gà 

 Milo 

 Thịt bắp giò hep khìa nước dừa 
(Cấp1), (Cấp 2,3_110 Phần) + Kho 
cá rún chiên giòn (20 Phần) 

 Dưa cải xào hột vịt 

 Canh đu đủ thịt bằm 

 Trái cây: Sơ ri 

   Chanh tươi 

 

 

 Bánh Solite 
+ Sữa (Cấp 1) 

 Chả giò rế 
chiên (Cấp 
2,3) + Tắc xí 
muội + Tương 
ớt 

 


